EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO

62 edicion
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Si plerdes, ganas

1.Girar cabeza y cuello

2.Brazos en circulos
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:g-? » 4.Piernas abiertas
torso adelante y atras

3. Piernas abiertas

torso lado a lado
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6. Girar tobillos

7. Rodillas adelante
y atras

D i Xanat Alejandra Nieto Romero
P

Participante en Juegos Bancarios Futbol 7



