Propésito:

Fecha:

¢{Qué puedo mejorar?

- Con mis papas:

- Con mis hermanos:

- Con mi hijo/os:

- En mi trabajo:

- Con mis amigas/os:

- Con los demas:

Conmigo misma
- Fisicamente:
- Intelectualmente:
- Psicologicamente:
-Espiritualmente:
-Defecto principal:

-Virtud:

o

Mama por dos
madre soltera
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